Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. rugséjo 28 d. Nr. VVP-6966

Kauno r. Linksmakalnio mokykla — darelis, Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Kauno r. Linksmakalnio mokykla — darZelis, Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.
(valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 4 -7 m. vaiky amZiaus grupés
(I-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryCiu-+prieSpie€iy / piety / pavelearia / vakarienés valgiarastis.

(nereikalinga i3braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas. straipsnis. dalis. punktas. papunktis ar kt.):
Valgiara§€io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiky ugdymo jstaigu. vaiku socialinés elobos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarai¢iy derinimo tvarkos apraSu, patvirtintu Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birzelio 22 d. isakymu Nr. B1-610 ..Dél Vaiku
ugdymo jstaigy. vaiku socialinés globos jstaigu ir vaiky poilsio stovykly valgiara$éiu derinimo
tvarkos apra8o patvirtinimo®, ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo uedymo
mokyklose ir vaiku socialinés globos jstaigose tvarkos apraju. patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 .Dél Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdvmo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos aprago patvirtinimo*. Neatitikéiy nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta '
(nereikalingg isbraukti)

VALSTYBINE
MAISTO m, -]
=\ VETERINARMOS /2

TARNYBA /b .

o e T
Virsininke ~valstybiné’
#

e M e TN
veterinarijosins Ko Daiva Svelniené
“(paradas) (vardas ir pavarde)
Vyriausioji specialisté- ]
maisto produkty inspektoré ; Vitalija Miliutiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (para3as) (vardas ir pavardé)
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialines

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara3¢iy derinimo tvarkos apra3o
2 priedas

Kauno r. Linksmakalnio mokykla-darzelis

Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 6 m. amziaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.30 val.

Dietisté

Miglé Smigelskyté



2288 RESpIN, .
By DN
7S Gl d
/4 NN

Linksma k:igll‘l:l\‘
mokykla-darzelis

4-6 amZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

_ Pusry¢iai 8.45val.

Mici'miq kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/30T 2 200 5.62 3.21 37.15 | 199.95

Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/11 80 11.03 5.95 3.20 110.50

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

SR e N ST Pietais 12.15 val.

DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis)

e 1-3/38AT 1| 150 3.73 5.10 20.73 | 143.79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 1821 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 3 ( 6:)‘330) 19.29 8.73 24.12 | 252.19
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A3 100 1.02 5.27 5.33 1217
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vakarie 15.45 val.

VarSkes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 | 336.52
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji serbentai) 18/192 25 0.23 0.10 2.43 11.50
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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4-6 amZiaus grupé
1 savaité
Antradienis

__Pusry¢iai 8.45val.

[Linksnih kit~
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e e 3-334AT3| 200 | 566 | 345 | 29.07 | 169.99
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 2.90 2.10 10.60 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietis 12.15 val,

Omletas (tausojantis)

8-8/162T 2

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 1 90 17.01 7.44 5.26 156.04
e . - . . . 0,

Z1rmq.k0§.e su morkormis ir sviestu (82%) 5.3/61T 3 90 10.24 321 2734 179.25
(tausojantis)

Giiziniy kopfistq _s;?lotcfs su poi'a.ls, obuoliais ir ypag& 2-12A 2 100 117 325 162 64.37
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo.mnes. darzo_ves (raug.m.'fllswem agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00

Vakariené 15.45 val.

12.53

110

Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
pomidoru

16-1/3 1 20/5/10 162

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

17-1/2 8 200 0.00

Sezoniniai vaisiai

18/20 6 110
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4-6 amZiaus grupe
1 savaité
Tre¢iadienis
Pusryciai 8.45val.

Tiréanq kosé su sélenéiéi ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/47T 2 200 8.29 4.66 35.86 | 218.51
Nesaldinta mety arbata 17-1210 | 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 1 100 2.59 0.33 7 48 4323
Sezoniniai vaisiai 18/20 4

0.36

__Pietiis 12.15 val,

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/41AT 1| 150
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kalakutienos 3launeliy mésos ir darZoviy (bulvés, 120
morkos, Zirneliai, kopiistai) trogkinys (tausojantis) 10-5/101T 2 (45/75) 12.90 5.7 13.86 | 15845
Biri grikiy kosé su ypag tyru alyvuogiy aliejumi
|(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 2 75 4.44 333 2443 | 14546
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu

-1/1 90 1.15 8.77 5.05 103.71
(augalinis) &119A2
Vanduo LLE102

0.00

Vakariené 15.45 val. :

Darzoviy apkepas (tausojantis) 8.42 10.82 | 19.10 | 207.47

4-8/162T 4 | 200
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Yalumynais 14-1/2 4 30 1.35 3.65 2.45 48.05
Sezoninés dar?ovés (rauginti/Sviei agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 5148
Kietasis fermentinis siris (45%) 18/52 15 432 | 420 0.02 | 55.14

17-1/2 12 200

Nesaldinta melisy arbata 0.00 0.00 0.00

0.00
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4-6 amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45val.

Viso griido aviZiniy dribsniy kogé su ypag tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 2 150 6.23 5.26 30.74 | 195.20
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés

siiriu (13 %) 16-1/1 1 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/214 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietiis 12.15 a].

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis)

12-7/141T2| 80 16.21 10.60 2.80 171.44

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT3| 75 1.55 0.08 | 14.14 | 63.42
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais

- 7 ; ; : .92
agurkais (augalinis) 2-3/61A 1 0 1.32 4.99 6.18 74.9

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviei agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60

Vakariené 15.45 val.

Virti varskegiai (varske 9 % ) su viso griido miltais

(tusojantis) 7-3/60T5 | 140 | 18.09 | 877 | 33.64 | 285.82
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 225 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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KALNO
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYBA

4-6 amzZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusr Ciai 8.45val.

Kukurtizy kmqu kosé su ypac tyru alyvuog

aligjumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 2 200 5.03 2.68 45.53 | 226.35
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 490 | 55.70
Sezoniniai vaisiai ____ : 18/20 3

Pietiis 12.15 val.

Rauonqjq lg3iy sriuba su bulvéms, morkomis ir

salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1| 150 11.27 | 3.73 32.82 | 209.95
GraikiSkas jogurtas (2%) 1821 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 3 90 16.78 | 031 0.01 69.94

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 1 70 2.09 1.78 16.03 88.53

Virty burokeliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 4 110 3.81 7.98 14.47 | 144.88

Vamduo -

Vakariené 15.45 val.

Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 6 150 11.41 13.23 3591 | 308.33
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu

(2,5%) 2-1/123 100 1.71 0.72 8.75 48.30
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4-6 amziaus grupé
2 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45val.

Penkiy griidy dsniq ko3é su sviestu (82%) -

S 3342AT2| 200 | 546 | 320 | 2042 | 16834
- =

Vanike (3 92 en kelynu (25 %) itrintats 15125 [PO854 1510 | 876 | 1412 | 19578

vaisiais/uogomis 5/15)

aldinta‘uodo'a:baa ; | 17-1/22 200

Pietus 12.15 val.

Trintadarioviq ir obuoliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 1.13 2.43 11,53 72.52
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kriitinéles kukulaigiai

(tausojantis) 10-7/141T2| 80 | 1971 | 473 | 456 | 139.66

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 107.34

Virty burokeéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0.88 8.79 9.07 118.91

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18232 = i e 0 s

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vakariené 15.45 val.

Kuﬁ kruopy apkpas su sariu (45%) ir

pomidorais (tausojantis) 3-8/166T2 | 150 6.73 7.81 31.25 | 222.17
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 3 100 1.58 0.66 274 23.22
Sezoniniai vaisiai 18/205 | 100 | 040 | 040 | 13.00 | 57.20
Nesaldinta ramunéliy arbata _ | 17-1/24

Page 6



4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

__Pusry¢iai 8.45val.
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mokykla-darse %

Biri grikiy ko3¢ su ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT4 | 110 6.51 4.89 35.83 | 213.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Kepti orkaitéje sumustiniai su varke (9%) ir 50

bnokis 16-8/160 1 20120110) 4.83 2.74 12.61 94,44

Pietis 12.15 val,

Nesaldinta éiobreliii arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Tirsta burkéliq ir pupeliy sriuba su hulémis, 3

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4.33 1.86 18.60 | 108.4

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
o B s e s . 120(76/4

Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 4 4) 21.28 12.31 5.65 218.51

Raugintu/Svieziy kopasty ir morky salotos su ypa&

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 4 120 1.06 8.53 7.44 110.78

Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vandwo 17-102

Viso grido makaronai su darZoviy aaiu ir kietoju

Vakariené 15.30 val.

Page 7

180(125/
siriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 45/10) 9.87 10.80 40.73 | 299.62
Kefyras (2,5%) 18/4 1 60 2.04 1.50 2.94 3342
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/225 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyijy serbenty arbata 17-1/2 8 200
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4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8.45val.

Biri perliniy kruopy ko#¢ su morkomis ir svogiinais !

(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5] 200 5.98 5.09 45.80 | 252.94
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 78.65
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18

Pietiis 12.15 val.

TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) 1-336AT 1| 150 | 848 | 433 | 23712 | 16777

(tausojantis)
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Trokinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

12-5/102T 2 150&?6/5 25.92 6.05 727 187.18
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A 2 100 1.09 2.24 15.73 87.46

S e daiohves [Fan VIS sgnetl, 18253 | 70 | 028 | o028 | 9.10 | 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00

Vakariené 15.45 val.

Viso grﬁdo kvietiniy milty blyni su obuoliais 6-6/102 3 160 10.04 14.29 | .96 | 328.60

Saldytos uogos (avietes, braskes, juodicji serbentai)

18/192 25 0.23 0.10 2.43 11.50

Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1.70 1.25 2.45 27.85
17-1/2 20

Page 8



4-6 amZiaus grupé
2 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45val.

Trijy grudy kos¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%

)
(tausojantis) 3-3/58T 2 150 6.29 4,09 24.74 160.91
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata s 17-1/2 14

Pietiis 12.15 val,

Tir3ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
|(augalinis) (tausojantis)

Tro3kinti vistienos kumpeliai su Sesnakais
(tausojantis) 10-5/113T 2| 75/5 18.63 5:57 1.99 132.59

1-3/30AT 1 150 423 3:33 18.47 120.74

Kepti su garais burokéliai su saulégraZomis
(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 1 70 345 5.94 8.60 101.65

Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5.33 3.30 29.31 168.29

Vakariené 15.45 val.

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 3 120 14.62 9.52 29.66 262.79
Graikikas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoninés dar?ovés (rauginti/Sviei agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Kefyras (2,5%) 18/4 1 60 2.04 1.50 2.94 33.42
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00
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KAUNO
VALSTYRINE
MAISTO IR
VETERINARLIC
TARNYBA

4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.45val.

Viso do avizy kruopy kose su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/54T 1 150 4.98 427 24.32 155.64

- = : S
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-132 | 38715 | 3.01 642 | 16.95 | 137.63

pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Pietis 12,15 val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-340AT1| 150 | 210 | 482 | 17.28 | 12080
Keptas orkaitéje lasisos apkepas (tausojantis) 9-8/166T2 | 80 1424 | 987 | 262 | 156.24
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypad

tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/20A 2 90 0.86 5.59 7.35 83.11

Sezoninés darovés (rauginti/Svie agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vakariené 15.45 val.

AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/1203 |1200105115)| 7.48 10.38 32.712 254.20
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pienas (2,5% 18/3 1 50 1.70 1.25 2.45 27.85
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4-6 amziaus grupé e
3 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.45val.

So ruopq ko3¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/60T 2 200 9.81 5.43 52.10 | 296.53

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta 'ud'i arbata 17-1/22

Pieﬁs 12.15 val.

Tirsta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1| 150 1.88 3.27 13.17 89.62
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis pomidory 110(40/7

tyréje (tausojantis) 10-5/105T 2 0) 13.05 4.18 6.81 117.03

Biri grikiy ko%¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 2 75 4.44 3.33 24.43 145.46

Ok Al it o <l <Al Gy REE 2-121a2 | 90 | 205 | 895 | 872 | 12362
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Vakariené 15.45 val.

Kepti orkaitéje varsketiai (varske 9%)

prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 7-8/167T 2 110 18.89 9.77 29.30 280.73
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

| Sezoniniai vaisiai 5 18/20 2
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A
el g
4-6 amZiaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.45val.

Viso griido aviZiniy drbiq ko3¢ su ypa€ tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT3| 200 8.30 7.01 40.98 | 260.26
(tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45

Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00

Pies 12.15 val.

TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopfistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1| 150 4.33 1.86 18.60 | 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18.00 3.59 1.00 108.29
Tro3kintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis)

4-5/104AT 4| 90 1.80 4.06 18.57 | 118.06
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A3 110 1.21 5.68 432 73.24

Vanduo 17-102 200

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés (9%) -

bty oy 7-8/1634 | 110/55 | 1535 | 1222 | 3091 | 295.06
Graikiskas jogurtas (2%) 1872 5 25| 225 | 050 | 058 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18202 | 70 | 028 | 028 | 9.10 | 40.04
Nesaldinta kmyny arbata 17-1220 | 200

0.00_
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4-6 amZiaus grupé
3 savaite
Tre¢iadienis

_ Pusry¢iai 8.45val.

Pietiis 12.15 val.

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)

(tausojantis) 6-3/60T 3 140 7.79 4.53 41.12 | 236.41
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Seczoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00

Vakariené 15.45 val.

Tiréta perliniy opq sriuba su bu]émis, morkomis
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 1| 150 2.32 3.37 16.11 104.02
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis
(tausojantis) 11-7/140T 2| 100 22.19 10.25 5.15 201.56
Virti burokeliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)

4-3/69AT4 | 70 1.04 427 6.25 67.59
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/5A2 90 0.83 7.29 5.46 90.80
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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RyZiy — lgsiy kodé su morkomis (augalinis)

(tausojantis) 5-3/60AT2| 150 11.32 327 4440 | 252.35
Varske (9 %) su Zalumynais 16-1/10 1 80 9.38 5.43 3.19 | 99.18
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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4-6 amzZiaus grupé
3 savaite
Ketvirtadienis

Grikiy kruopy ko3é su pienu (2,5 %) ir sviestu (82

% (tansojantis) 3340172 | 200 | 7.82 | 513 | 3683 | 22474
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1214 | 200 | 000 | 000 | 000 | 0.0
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16131 |205710| 162 | 447 | 901 | 8275
pomidoru

Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 | 040

Pietiis 12.15 val.

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis)

1-3/33AT 1 150 145 3.38 14.58 94.50
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir 180(90/9
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 5 0) 20.70 12.83 31.28 | 323.39
Graikiskas jogurtas (2%) 18/26 30 270 | 060 | 069 | 18.96
Saldytos uogos avietés, braikés, juodieji serbentai

yt 20s (. raskes, juodie] ) 18/19 1 15 0.14 0.06 1.46 6.90

Traskios morkytés 18/21 1 80 0.80 0.16 6.96 32.48
Vanduo 17-102 200 0.00

Vakariené 15.45 val.

peliq—dariovi (bulvés, morkos, broai,

paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/102AT 3| 150 8.72 5.26 28.79 197.35
Morky ir kopiisty salotos su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/4A 3 110 3.70 12.35 10.14 166.44

Nesaldinta erSkeétrozi vaisiy arbata — 17-1/2 16
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4-6 amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8.45val.

Viso griido avi kruopy ko3¢ su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T2 | 200 | 645 | 479 | 33.43 | 202.67
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés

stiriu (13 %) 16-1/11 [153/15| 415 | 467 | 698 | 8653
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Eiobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

__ Pietis 12.15 val.

TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT2 [ 200 4.01 6.60 32.27 | 204.56
Kepti su garais Zuvies (jiiros lydeka) maltiniai 9-7/146T 1 70 15.46 371 592 116.10
(tausojantis) : ) i

Bulviy koi¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1.55 2.68 14.02 | 86.41

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypad

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A2 90 1.07 4.71 3.37 60.17

Sezoninés darZovés (rauginti/3vie agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo

17-102 |00

Vakariené 15.45 val.

Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T3 | 140 11.97 | 10.79 3.64 | 159.57
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su

saulégraZy séklomis ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/22A 4 150 361 10.65 9.86 149.76
(augalinis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 ., 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-172 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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