Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. rugséjo 28 d. Nr. VVP-6968
Kauno r. Linksmakalnio mokykla — darZelis, Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kauno r. Linksmakalnio mokykla — darZelis, Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.

(valgiarasti teikian¢ios derinti imonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 6-10 m. vaiky amZiaus grupés
(1-3 m,; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)

pusryeiu-/prieSpieciy / pietu / pavakariy / vakarienés valgiarastis.

(nereikalinga i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis. dalis. punktas. papunktis ar kt. ):

Valgiaras¢io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiku uedvmo istaiou. vaiku socialinés globos

istaigy ir vaiku poilsio stovykly valgiaraéiy derinimo tvarkos apradu. patvirtintu Valstybines

maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birzelio 22 d. isakymu Nr. B1-610 .Dél Vaiky

ugdymo istai

valgiara$éiy derinimo

. vaiky socialinés globos istaigu ir vaiku poilsio stovvkl

tvarkos apraSo patvirtinimo®. ir Maitinimo organizavimo ikimokvklinio ugdymo, bendroio ugdvmo

mokyklose ir vaiku socialinés globos istaigose tvarkos aprasu. patvirtintu Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. isakymu Nr. V-964 .Dél Maitinimo

organizavimo ikimokyklinio ugdvmo. bendrojo ugdymo mokvklose ir vaiku socialinés globos

istaigose tvarkos apra$o patvirtinimo*. Neatitik&iy nenustatvta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta

(nereikalingg i3braukti)
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. Aparaas) (vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialisté-

maisto produkty inspektore @% Vitalija Miliutiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavarde)
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kauno r. Linksmakalnio mokykla-darZzelis

Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.

15 DIENU VALGIARASTIS

7 -10 m. amziaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.30 val.

Dsetzsré
Miglé Smigelskyté

Sl



7-10 amZiaus grupé
1 savaite
Pirmadienis

DarZoviy ir viso gritddo makarony sriuba (augalinis)

VALGTYBINE

HMAISTO IR
VETERIN ARLIOS
TARNYBA

Pietiis 12:00 val.
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Page 1

Y 1-3/38AT 1 150 3,73 5,10 20,73 143,79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0,10 0,12 3,16
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 4 (7{; ;{‘30) 21,87 | 989 | 2733 | 28582
Feiin kopiity, obadly iragurky looAm YIRS | o o s | g L1z | 579 | 586 | 80,04
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.nmes. da.rzo.ves (raug.ln_t.lfsweZl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Vduo 17-102




7-10 amziaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00 val.

VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYHA

10,68

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 143 | 3,14 76,72
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 1 90 17,01 7.44 5,26 156,04
ket X DaDyEs (el ibey 3-3/41AT2| 90 227 | 1,20 | 2049 | 101,86
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Giiziniy koptxstq .szilotcis su porais, obuoliais ir ypad 2124 1 80 0.94 2,60 6,09 51,50
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sczo.mnes_ darzo.ves (raug_mfifswezn agurkai, 18/25 4 20 0.32 032 10.40 45,76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Page 1
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7-10 amzZiaus grupé 2
1 savaité
Trediadienis
Pietiis 12:00 val.
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (bulves, 160
morkos, Zimneliai, kopiistai) troskinys (tausojantis) | 10> 101 T4| (6o1o0) | 17:20 | 7.62 | 1849 | 21127

Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus padazu

3-3/43AT 2| 752 4,44 3,33 24,43 | 14546

2-1/19A3 110 1,41 10,72 6,17 126,75

(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0,28 9.10 40,04
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Page 1
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7-10 amZiaus grupé R e
1 savaité E

Ketvirtadienis

Pies 12:00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija

(augalinis) (tausojantis)

1-3/35AT1| 150 4,89 4,18 19,67 | 135,87

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti su garais jautienos kukulaiéiai (tausojantis) 12-7/141T 1 60 12,15 7,95 2,10 128,58
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3 75 1,55 0,08 14,14 63,42

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais
lagurkais (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/72 125 2,90 2,10 10,60 74,13

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

2-3/61A 1 70 1,32 4,99 6,18 74,92

18/252 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Page 1
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7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00 val.

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT2 200 4,01 6,60 32,27 | 204,56
Grietiné (30%) 18/6 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
e u garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su

I;olf:nzogzoielemi » (t(au e amiZ) ) 9714473 | 90 | 1678 | 031 | 001 | 69.94
Biri perliniy kruopy koé¢ su morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 4|  s8sns 2,99 2,55 22,90 | 12647
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais

agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 90 3,12 6,53 11,84 | 118,54
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76

Vanduo

17-102

200 [ 000 | 000 [ 000 [ 000

Page 1
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7-10 amZiaus grupé TARNY R
i

2 savaite
Pirmadienis

Trinta darZoviy ir obuoli sriuba (aua.linis)

1-3/20AT 1 150 1,13 2,43 11,53 72,52

(tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16

Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepti su garais kalakutienos kritinélés kukulaigiai

{(tssso]antis) 10-7/141T3| 100 24,63 5,91 571 174,57

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi agurkai,

4-8/159AT 4| 80 1,57 247 14,35 85,87

2-3/63A 2 90 0,88 8,79 9,07 118,91

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0.24 7,80 34,32
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Page 1



7-10 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis
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Pietl‘ls 12:00 val.

4

ir§ta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/34AT | 150 433 1.86 18.60 | 108.43
kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) - : : ?
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos ir morky tro8kinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 2| oo 15,96 8,93 4,24 161,20
Rauginty/8vieZiy kopiisty ir morky salotos su ypa¢ 2 1/17A 2 90 0.80 6.40 558 83.08
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3 ’ : ?
MieZiy perliniy kruopy ko$é su sviestu (82%) 3.335T2 | 70015 153 1.44 11.70 65.85
(tausojantis) ’ d : 3 3
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Page 1




7-10 amziaus grupé
2 savaité
Tre€iadienis

Tirsta pomidony ir lsiy sriuba (augalinis)

Pietiis 12:00 val.

NN
I ‘ ] . ).:

g Z'_ ,':;\‘j\"\;fl--'!l'-
FARNYR

(tausojantis) 1-3/36AT 1| 150 8,48 433 23,72 | 167,77
Grietine (30%) 18/6 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Trokinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

12-5/102T 3 | 1soqusiesy [ 31,11 7,25 8,72 224,61
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais ir citrinos 5 " 5 .
sultimis (augalinis) -1/25A2 100 1,09 .24 15,73 | 87,46
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, y 6 0 0 g
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18252 . A% et L&D 34,32
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Page 1




7-10 amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

_Katxo
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- MAISTO 1R
VE rE RINARLIOS
TARNYR,

Pietiis 12:00 val.
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Tirsta Zimiy srlub-a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 2 100 2.82 222 1231 80,49

(augalinis) (tausojantis)

TrOSk_l‘ﬂtl \'v'lStlenOS kumpeliai su &esnakais 10-5/113T2| 755 18,63 557 1,99 132,59

(tausojantis)

Kepti Su garais bl{rok_ehal su saulégraZzomis 47143AT 1| soto 345 5.94 8.60 101,65

(augalinis) (tausojantis)

Birl grikiu koS su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 3-343AT2| 752 | 444 | 333 | 2443 | 14546

(augalinis) (tausojantis)

Sezo.mnes. darf.o.ves (raug.m.'fu‘§v1ez: agurkai, 18252 60 0.24 0.24 7.80 3432

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/7 2 125 2,90 2,10 10,60 74,13

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Page 1




/ﬁ %/ ﬂﬁ,};j b

/\\5
& N,
\;/J ( qlifu é\\‘ @
ALNC {1,
\'-\:\;:Hi:\? ;}Ej’;\’ﬂ%&bl cv“ SHENATA PALANKL
MAISTOIR |, L Vkla darzelis Y/ 7
VETERINARLIOS N\ e
TARNYBA Z A UARE

) ;
> L\
Y0 paioW”

7-10 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00 val.

rli kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3."40AT 1 150 2,10 4,82 17.28 120,89

Keptas orkaitéje ladiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 3 100 17.80 12,33 3,27 195,30
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2,29 1,95 24,75 125,71

Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

2-1/20A 2 90 0,86 5,59 7.35 83,11

P ; S 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

i ) ) 3
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KAUNO
VALSTYRINE

MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYBA

7-10 amZiaus grupé
3 savaite
Pirmadienis

Pietiis 12:00 val.

Tirsta §vieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir :

morkomis (augalinis) (tausojantis) -3/28AT 1| 150 1,88 3,27 13,17 89,62
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 | 43,04
Vistienos kumpeliy gulia$as su morkomis pomidory

D O 10-5/105T 2| uoworroy | 13,05 4,18 6,81 117,03
Biri grikiy kosé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi

fanealiiia) (tanaofantis) 3-3/43AT 3| 9072 5,33 3,30 29,31 168,29
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su ypa& tyru

R T 2-1/21A 2 90 2,05 8,95 8,72 123,62
Sezoniniai vaisiai 18/203 80 0,32 0,32 10,40 45,76
anduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Page 1
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TARNYBA 4 %,

7-10 amziaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00 val.

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 | 9os0n0) | 18,00 3,59 1,00 108,29
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis)

1-3/34AT 1| 150 4,33 1,86 18,60 | 108,43

3-5/105AT 1| 55/15 2,09 1,78 16,03 88,53

Sezoninés darZovés (rauginti/3vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) R 3 20 0.3 .39 - N

Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypaé tyru

Ay _ 2-1/8A 2 90 0,99 4,65 3.54 59,93
alyvuogiy alicjumi (augalinis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 108,75

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 30 0,32 0,32 10,40 45,76

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Page 1
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7-10 amzZiaus grupe
3 savaite
Tre¢iadienis

KAUNO

VALSTYBINE
MAISTOQ IR )
VETERINARIIOS /;

TARNY BA

I

Pietiis 12:00 val.

Lin

s .
.'Plluf.\'“\’ék ;Tdhﬂﬂl’l

dars;

1.5

Zledm'u.; k'opﬁstq ir cukinijy sriuba (augalinis) 1-321AT2 | 150 268 539 14.43 116,90

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Keptas.; su garais netikras kiaulienos kumpineés zuikis 1-714012| 100 22,19 10.25 5.15 201,56

(tausojantis)

Biri Zaliy grikiy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) | 3-3/50T 1 50 2,97 1,94 16,18 94,10

S s e et 21582 | 90 | 08 | 729 | 546 | 900

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0.28 9,10 40,04

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Page 1
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7-10 amZiaus grupé
3 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Pomidoring sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) | 1-3/33AT 1 150 1,45 3,38 14,58 94,50
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vargkés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 | 336,52
Graikiskas jogurtas (2%) 18/26 30 2,70 0.60 0,69 18,96
Traskios morkytés 18/21 2 110 1,10 0,22 9,57 44,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Page 1
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TARNYE A

7-10 amzZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00 val,

Raudonujy lgsiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (augalinis) (tausojantis)
Keptl‘su garais Zuvies (jaros lydeka) maltiniai 071462 | 100 22,08 5,30 7.46 165.85
tausojantis)
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90/3 1,55 2,68 14,02 86,41
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

1-3/42AT 1| 150 11,27 3,73 32,82 | 209,95

2-1/6A 3 110 1,31 3,76 4,12 73.54

Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04

Page 1
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