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Kauno r. Linksmakalnio mokykla — darzelis, Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Kauno r. Linksmakalnio mokykla — darZelis, Zalioji g. 14, Linksmakalnis, Kauno r.
(valgiarastj teikianCios derinti jmonés arba istaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3m. vaiky amZiaus grupés
(I-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryCiu/prieSpieéiy / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.

(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis. dalis, punktas. papunktis ar kt.):
Valgiara$€io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiku ugdymo istaigy. vaiku socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaradéiy derinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ..Dél Vaiky
ugdymo istaigu. vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarai&iy derinimo
tvarkos apraSo patvirtinimo®, ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apradu. patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. ijsakymu Nr. V-964 .Dél Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdvmo mokyklose ir vaiku socialinés globos
istaigose tvarkos apraso patvirtinimo*. Neatitik&iu nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
nereikalinga i$braukti)

VALST YBINE
MAISTO IR

VETERIN \.»mu\) .
TARNYEBA ¢

veterman_]os mspektore % Daiva Svelniené

(parasas) (vardas ir pavarde)

Vyriausioji specialisté- > )
maisto produkty inspektore = , Vitalija Miliutiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (para3as) (vardas ir pavarde)



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago
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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m. amZiaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.30 val.

r.‘A-,-. te V7 5 -
Miglé Smigelskyté (%@UL{L =



KAUNO

VALSTYBINE
MAISTO IR ;
VETERINA RIJOS
TARNYBA

1-3 amZiaus grupe
1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45val.

opy ko

3-3/30T 1 150 422 2.40 27.86 | 149.96

iii kru su sviestu (82%) (tausoj tis)

Varske (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/11 80 11.03 5.95 3.20 110.50

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietiis 12.15 val.

Darzo‘vm ¥r viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20.73 143.79
(tausojantis)

GraikiSkas jogurtas (2%) 182 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Ryziy plovas su vitienos filé (tausojantis) 10-5/111T 1 ( 4:)?20) 12.86 5.82 16.08 | 168.13
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypag

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A1 70 0.71 3.69 3.73 50.94
Sezonines darzovés (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
| Vanduo _ ; 17-101

" Vakariené 15.45 val.

Vargkes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 2 9.42 2290 | 231.36

Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/192 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64

Nesaldinta ramunéliy arbata

17-1/23 150 0.00 0.00 0.00 0.00
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1-3 amzZiaus grupé

1 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8.45val.

o e s 3-334AT2| 150 425 | 259 | 21.80 | 127.49
(tausojantis)

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 290 | 210 | 1060 | 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 048 | 048 | 1560 | 68.64
Nesaldinta Sobreliy arbata 17-12 5 150 0.00 | 000 | 000 | 000

Pietiis 12.15 val.

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 143 3.14 10.68 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 1 90 17.01 7.44 5.26 156.04
e T =

Zlmil!.kOSlC su morkomis ir sviestu (82%) 5.3/61T 1 50 5.69 179 15.19 99.58
(tausojantis)

Giziniy kopl-isn;.sziloto.s su porais, obuoliais ir ypa& 21PA 1 80 0.94 2 60 6.09 51.50
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo’nmcs' darzo.ves (raug.ll’l-l-llfﬁ\fiCZI agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28,60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

7 T —— _ 7101

Vakariené 15.45 val.

8-8/162T 1 90 10.25 10.18 9.07 168.89

Omletas (tausojantis)

Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir
pomidoru

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 7 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24

16-1/3 1 20/5/10 1.62 4.47 9.01 82.75
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1-3 amzZiaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Tirsta many koS¢ su sélenclémis ir sviestu (82%)

VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARILIOS
TARNYBA

Pusrydiai 8.45val.

(tausojantis) 3-3/47T 1 150 6.22 3.49 26.90 | 163.88
Nesaldinta mety arbata 17-129 | 150 | 000 | 000 | 000 | 0.00

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 1 100 2.59 0.33 7.48 43.23
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tauojantis)

Pietiis 12.15 val.

1-3/41AT 1 150

Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (bulvés, 100(38/6

morkos, Zirneliai, kopiistai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 1 2) 10.75 4.76 11.55 132.05
Biri grikiy koSé su ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi

(angalinis) (tausojantis) 3-343AT1| 50 296 | 222 | 1629 | 96.98
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 1 70 0.89 6.82 3.93 30.66

(augalinis)

rvq apepas (sojantis)

17-101

Vakariené 15.45 val.

4-8/162T 3 140 5.90 1.37 13.37

145.23

Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais

14-1/23 25 1.12 3.04 2.04 40.04
Sezoninés darZoves (rauginti/§viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Kietasis fermentinis siris (45%) 18/52 15 432 4.20 0.02 | 5514
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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1-3 amzZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Viso ﬁdo aviZiniy dri

KAUNO
VALSTYBINE
MAISTO IR

U VETERINARIIOS

TARNYBA

Pusrydiai 8.45val.

Pietiis 12.15 val.

bsniy kodé su ypad tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 1 100 4,15 3.51 20.49 | 130.13
(fausoiantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés
sairiu (13 %) 16-1/11 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-12 14 200 0.00

Vakariené 15.45 val.

lq sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150 4.89 4.18 19.67 | 135.87
Kepti su garais jautienos kukulai&iai (tausojantis)

12-7/141T 1 60 12.15 7.95 2.10 128.58
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 1 50 1.03 0.05 9.42 42.28
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais
agarsits (amgatinis] 2-3/61A 1 70 1.32 499 6.18 74.92
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) L 8 428 BN 650 50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Page 4

i§i (var§k ) su viso do miltais

(tausojantis) 7-3/60T 3 110 14.21 6.89 26.43 | 224.57
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 046 | 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16




1-3 amZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

_Pusrydiai 8.45val,

I,mksmukasln (L
luk\'kf.liwi;u‘x\‘i*.a

F

onq lesiy sriuba su bulvéis, morkomis ir

Pietiis 12.15 val.

Kukurtzy oq kodé su aé tyru alyvuogi

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 1 150 3.78 2.01 34.15 | 169.76
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 3 80 2.72 2.00 3.92 44.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 3

Grikiq apkepas (tausjantis .

Vakariené 15.45 val.

salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 3.73 32.82 | 209.95
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 1 50 9.32 0.17 0.01 38.86
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais

(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 1 70 2.09 1.78 16.03 88.53
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais

agurkais (augalinis) 2-3/60A 1 60 2.08 4.35 7.89 79.03
Vanduo 17-101
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3-8/164T 4 120 9.12 10.59 28.72 | 246.66
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurt
(2?%‘;1 LD i 21121 | 70 120 | 050 | 612 | 3381




TVIRET inu

MVAISTO IR .
VETERIN ARLIOS
TARNYBA

1-3 amzZiaus grupé -~--/
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.45val.

iq gridy dribsniy koé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/42AT1| 150 4.10 2.40 22.06 | 126.25

Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais

e ] 15-1/2 4 120 12.10 7.01 11.29 156.62
vaisiais/uogomis

Nesaldinta juodoji arbata e 17-1/2 1

Pietis 12.15val.

Trinta darioi ir buliq sriuba (augaiin)

(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 1.13 243 11.53 1252
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kukulai&iai

(tausojantis) 10-7/141T 1 60 14.78 3.55 342 104.74

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 4| 70 1.37 2.16 12.56 75.13

Virty burokeéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A1 70 0.68 6.84 7.05 92.48

Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai,
omidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60

. Vakariené 15.45 val,

Kukur kruopy kep su sri4 -----
pomidorais (tausojantis) 3-8/166T2 | 150 6.73 7.81 31.25 | 22217
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/142 % e - s =y
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 %0 036 05 T T
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3
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VALSTYBINE
MAISTO IR _
VETERINARLIOS

1-3 amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.45val.

Pietiis 12.1va].

§taburoéliq ir pupelu sriuba su bulvémis,

- i
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5.33 3.30 29.31 168.29
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir . 50

st lad 16-8/160 1 2020110 4.83 2.74 12.61 94.44
Nesaldinta giobreliy arbata 17-1/2 5 150

Vakariené 15.30 val,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
o ; s ; e 90(60/30

Kiaulienos ir morky tro3kinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 2 ) 15.96 8.93 424 161.20

Rauginty/SvieZiy koplisty ir morky salotos su ypa&

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A1 70 0.62 498 4.34 64.62

Sezonines darZovés (rauginti/$viei agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 1 50 0.20 020 6.50 28.60

|Vanduo . 17-101
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Viso griido makaronai su darfoviy padazu ir kietoju 1150

siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 4 (94/50/6 8.23 9.00 33.94 249.68
Kefyras (2,5%) 18/4 1 60 2.04 1.50 2.94 33.42
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22°5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata : 17-1/2 8 150




KAUNO
VALSTYBINE
MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYBA

1-3 amzZiaus grupe
2 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8.45val.

Biri cli krp su morkomis irsvgﬁnais ........

(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 3| 120 3.59 3.05 27.48 | 151.76
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 78.65
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04

Nesaldinta kinroiii arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietiis 12.15 val.

irs';ta po lt;§i sriuba (augalins 1-3/36AT 1 150 8 8 T

(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
TroSkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 75(48/27

12-5/102T 1 ) 12.96 3.02 3.63 93.59
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A 1 95 1.04 2.13 14.94 83.09

Sezaninsa derboves (aupiiorvieXl agurka, 18/25 1 50 | 020 | 020 | 650 | 2860
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Vakariené 15.45 val.

e Fe ' 6-6/12 1

1000%0/10) | 6.28 8.93 2497 205.38
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 2 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1.70 1.25 2.45 27.85

Nesaldinta km arbata _ 17-1/2 19

Page 8



THRTINY .

KAUNO % }
VALSTY BINE o .;.‘
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1-3 amzZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45val.

Trijy grudy kosé su pienu (2.5%) ir svi

estu (82%)
(tausojantis) 3-3/58T 1 80 3.35 2.18 13.19 85.82
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Viso griido bandel¢ (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietiis 12.15 val.

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Troskinti viStienos kumpeliai su &esnakais

1-3/30AT 1 150 423 3.33 18.47

(tausojantis) 10-5/113T 1|  56/4 13.97 4.18 1.49 99.44
Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis

(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 1 70 345 5.94 8.60 101.65
Biri grikiy ko3é su ypa¢ alyvuogiy aliejumi

ol iy 3343AT1| 50 | 296 | 222 | 1629 | 9698
Vanduo 17-101

_Vakariené 15.45 val,

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 2 100 12.18 7.93 24.72 219.01
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Kefyras (2,5%) 18/4 1 60 2.04 1.50 2.94 33.42
Nesaldinta erSkétroZiy vaisi bata 17-1/2 15
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1-3 amZiaus grupé
2 savaite
Penktadienis

[Viso do aviz kruopy kosé su sviestu 82%)

KAUNO
MAISTO IR

TARNYBA

VALSTYBINE

VETERIN ARLIOS .‘

Pusry¢iai 8.45val.

Py
Linksmaka| i8%

AN

\| - mokykla-dg- e

(i) 335411 | 150 | 498 | 427 | 2432 | 15564
E——— ) =

Viao grllda uging duanasusviest (B24) I 16131 | 20510 | 162 | 447 | 901 | 8275
pomidoru

Nesaldinta kmyny arbata 17-1219 | 150 | 0.00 | 0.00 | 000 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36

Priiq kruopy sriuba (augalinis) usojamis)

Pietiis 12.15 val.

1-3/40AT 1

2.10

4.82

17.28

120.89

150
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 1 60 10.68 7.40 1.96 117.18
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3.3/57T 1 70 1.78 1.52 19.25 97.78
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1720A 1 50 0.48 3.10 4.08 46.17
Sezoninés darzoveés (rauginti/§vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo i 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais

Vakariené 15.45 val.

865 |

2726

3-6/120 100 (90/10)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 3 15 1.35 0.30 0.35 9.48
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Pienas (2,5% 18/3 1 _50
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VALSTYBINE

MAISTO IR
VETERINARLIOS
TARNYBA

1-3 amzZiaus grupé

3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.45val.

So p .. ienu (2.5%) ir sviestu 2%)
(tausojantis) 3-3/60T 1 150 7.36 4.07 39.07 | 222.40

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata : 17-1/2 0.00

Pietiis 12.5 val.

Tirsta Svieziy kopasty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.88 3.27 13.17 89.62
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 148 | 032 | 856 | 43.04
Vistienos kumpeliy guliadas su morkomis pomidory 80(30/50

tyréje (tausojantis) 10-5/105T 1 ) 9.49 3.04 495 85.11

Biri grikiy ko&é su ypa tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 1 50 2.96 222 16.29 96.98

Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su ypa¢ tyru

EE e i o 2-1/21A'1 70 1.59 6.96 6.78 96.15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00

Vakariené 15.4 val.

eti oraije varskeiai (varéké) su B
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 7-8/167T 1 80 13.74 711 21.31 | 204.17
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai _ 18/20 2

Page 11



KAUNO
VALSTYBINE

MAISTO IR
\'l-',TF.RlT\'ARI.!()
TARNYBA

1-3 amZiaus grupe

3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.45val

aviZiniy dribsniy ko3é tyru

S

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT2| 150 6.23 5.26 30.74 | 195.20
(tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45

Pietiis 12.15 val.

Nesaldinta kinroiii arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Vakariené 15.30 val.

Tréta burokéliy ir ppliq sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 | 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 2 70 14.00 2.79 0.78 84.22
Troskintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis)

4-5/104AT3| 75 1.50 3.39 15.47 98.38
Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/8A1 70 0.77 3.62 2.75 46.61
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés (9%) -

¥pinaty jdaru 781633 | 90/45 | 12.56 | 10.00 | 2529 | 241.41
Graikitkas jogurtas (2%) 18725 25 | 225 | 050 | 058 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18202 | 70 | 028 | 028 | 9.0 | 40.04

Nesaldintkm ny arbata 17-1/2 19
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1-3 amZiaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Virti vso grido makaronai su sviestu (82%)

KAUNO

VALSTYBINE
MAISTO IR

VETERINARLIOS
TARNYBA ;

Pusry¢iai 8.45val.

| '”“k}'kf.-i« 1;

TirSta perliniy kruopu sriuba su bulvémis, morkomis

(tausojantis) 6-3/60T 2 80 4.45 135.09
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/5 3 20 5.76 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-172 10 200 0.00 0.00

Pietiis 12.15 val.

yi lesiy kose su morkomis (augalinis)
(tausojantis)

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) I-331AT 1| 150 | 232 104.02
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 43.04
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis
(tausojantis) 11-7/140T 1 80 17.75 161.24
Virti burokeliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)

4-3/69AT 1| 40 0.60 38.62
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A1 70 0.64 70.62
Vanduo 17-101 0.00

Vakaené 5.45 val.

5-3/60AT 1

100

7.55

168.23

Varske (9 %) su Zalumynais

16-1/10 1

80

9.38

99.18

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 11
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150

0.00

0.00




1-3 amZiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

KAUNG

VALSTYRINE

MAISTO IR

VETERINARLIOS 2

Pusry¢iai 8.45val.

P L
/ \9/’)

/

.. r?i\‘»k\‘f;\-h‘_‘
e\

' !"”‘\Nrrw’k‘;ih{:"" ‘

Pietiis 12.15 val.

riqu q kosé su pienu , sviestu (82 ¥
%) (tausojantis) 3-3/40T 1 150 5.86 3.85 27.62 | 168.56
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00

> = s : e
VSO Rl T gltsS i SusRIES RN T 16131 |20510| 162 | 447 | 901 | 8275
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76

]arvi (blvés, morkos, brokoliai,

Vakariené 15.45 val.

[Pomidoriné sriuba su ryZiais agalinis) (tausojantis)

1-3/33AT 1 150 1.45 3.38 14.58 94.50
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir 120(60/6
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 3 0) 13.80 8.55 20.85 | 215.60
Graikiskas jogurtas (2%) 18/23 15 135 | 030 | 035 | 948
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai)

18/19 1 15 0.14 0.06 1.46 6.90

Traskios morkytés 18/21 1 80 0.80 0.16 6.96 32.48
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/102AT2| 100 5.81 3.50 19.20 | 131.57
Morky ir kopiisty salotos su ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/4A 3 110 3.70 12.35 10.14 | 166.44

Nesaldinta erSkétrozi

vaisiy arbata

17-1/2 15
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1-3 amZiaus grupé
3 savaite
Penktadienis

Viso do p kogé su obuoliu, cinamonu

Pusryciai 8.45val.

Pietiis 12.15

val.

ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 1 150 4.86 3.61 2568 | 154.69
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varikes

siriu (13 %) 16-1/11 | 15/3/15| 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1225 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Vakariené 15.45 val. ]

Tirsta arkiné sriuba su bulvémis, perliéis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 2420 | 153.42
Rerl S0 et arvics (Dens pdeca) mmallindal 97114611 | 70 | 1546 | 3711 | 522 | 11610
tausojantis)

Bulviy kos¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 1 50 0.86 1.49 7.79 | 48.01
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypaé¢

tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/6A2 90 1.07 4.71 3.37 60.17
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo 17-101

3.12
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Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T2 | 120 | 1026 | 9.25 136.78
Svieziy kopdsty, cukinijy ir morky salotos su

saulegraZy seklomis ir ypat tyru alyvuogiy aligjumi | 2.19942 | 90 | 217 | 639 | s92 | 806
(augalinis)

Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/27 150 0.00 0.00 0.00 0.00




