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1. Kauno r. Linksmakalnio darzelio-mokyklos (toliau — Mokykla) mokiniy apzitiros dél
asmens higienos tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) vadovaujantis $iais teisés aktais:

1.1. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu;

1.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,.Dél visuomenés sveikatos
priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*;

1.3. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. jsakymu Nr.
V-630 ,,Dél visuomenes sveikatos prieziiiros specialisto, vykdanc¢io sveikatos prieziiira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo*;

1.4. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu
Nr. V-773 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*;

1.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr.
V-313 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo*.

1.6. UZkreCiamy ligy profilaktikos ir kontrolés centro Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto infekciniy ligy, dermatovenerologijos ir mikrobiologijos klinikos metodinémis
rekomendacijomis  ,Niezy  epidemiologija,  klinika,  profilaktika®“  prieinama  per:
http://www.ulac.lt/uploads/tekstai/rekomendacijos/niezai08.pdf ir UzkreCiamyjy ligy ir AIDS
centro parengtomis rekomendacijomis ,,Pedikuliozés epidemiologiné prieziiira ir kontrolé* prieinama

per: http://www.ulac.lIt/uploads/downloads/Pedikulioze%20WEB.pdf

2. ApraSas reglamentuoja mokiniy apZitros dé¢l asmens higienos ir uzkreciamyjy ligy
profilaktiniy priemoniy vykdyma Mokykloje. Mokyklos darbuotojy ir visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto veiksmus vykdant asmens higienos patikra, mokinio tévy (globéjy, riipintojy)
informavimg apie asmens higienos trilkuma, pedikuliozés ir niezy profilaktika kai jtariamas
pedikuliozés ir/ar niezy atvejis.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:


http://www.ulac.lt/uploads/downloads/Pedikulioze%20WEB.pdf

3.1. Asmens higiena — atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, drabuziy, avalynés priezitira,
buitines bei aplinkos salygas ir nustato normas bei taisykles, atitinkancias asmens amziaus
anatomines — fiziologines savybes, padedancias iSsaugoti sveikata ir sudaryti higieninio elgesio
iprocius.

3.2. Pedikuliozé¢ — tai uzsikrétimas utélémis. Pedikuliozés sukéléjai: galvinés utélé,
parazituojanti Zzmogaus galvos plaukuose, drabuziné utélé, parazituojanti zmogaus drabuziuose. Visy
rasiy utélés maitinasi zmogaus krauju, sudeda kiausinélius (glindas), kuriuos priklijuoja prie plauko
arti odos. Utélés neSokinéja, bet greitai ropoja.

3.3. Niezai — odos liga, kurig sukelia smulkios niezinés erkés. Uzsikreia Zzmogus nuo
zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudodamasis serganciojo asmeninémis kiino priezitiros

priemonémis. Ligai biidingas intensyvus nieZéjimas.
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4. Mokiniy asmens higienos apziiira Mokykloje vykdoma gavus iSankstinj tévy sutikima,
leidziant] atlikti mokinio apzitirg dél jo asmens higienos, pedikuliozés ir niezy. Mokiniy tévai
(globéjai, rupintojai) pasiraS§ydami Mokymosi sutart], iSsako savo sutikimg Mokykloje vykdyti
mokiniy higienos ir §varos patikrinimo procediiras.

5. Patikrinimg atlieka visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, vykdantis sveikatos
priezitrg Mokykloje, jo darbo Mokykloje metu.

6. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas profilaktinj mokiniy tikrinimg dél
pedikuliozés organizuoja 1 kartg pusmetyje po vasaros ir ziemos atostogy (PUG, 1-4 kl. mokiniams)
ir pagal epidemiologines reikmes, niezy - pagal epidemiologines reikmes. Tikrinimo rezultatai
zymimi ,,Mokyklos patikrinimo dél uzkreciamyjy ligy registravimo zurnale* (1 priedas).

7. Prie§ kiekvieng patikrinimg mokiniai informuojami apie tai, kaip bus atliekamas
patikrinimas.

8. Patikrinimas atlieckamas atskiroje patalpoje, individualiai apZzitirint kiekvieng mokin;.
Patalpoje turi biiti muilo ir vandens. Atliekant patikrinima turi buti laikomasi etikos principy.

9. Nustacius pedikuliozés atveji ar jtarus niezus, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas telefonu informuoja mokinio tévus (globéjus, riipintojus). Pokalbis su mokiniu ir jo tévais
(globéjais, rupintojais) turi buti konfidencialus, siekiant apsaugoti mokinj nuo vie$o izoliavimo,
pazeminimo ar kity neigiamy pasekmiy. Tévams (globéjams, riipintojams) suteikiama visa reikiama
informacija apie uteliy ar niezy naikinimo budus.

10. Mokinio, kurio galvos plaukuose rasta utéliy tévams (globéjams, riipintojams)

rekomenduojama tuojau pat vaikg pasiimti i§ Mokyklos. Jei tévai neturi galimybés tuojau pat pasiimti



mokinio i§ Mokyklos, jis neturi biiti atskiriamas nuo kity mokiniy ir gali likti Mokykloje iki dienos
pabaigos.

11. Apie tai, kad mokykloje nustatytas pedikuliozés atvejis ar jtariami niezai, visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas informuoja direktoriy ar skyriaus ved¢ja.

12. Mokykloje nustacius pedikuliozés atvejj, visuomenés sveikatos priezitiros specialistas
“Mano darzelis” laiSku rekomenduoja tévams reguliariai patikrinti savo vaiko galvos
plaukus/drabuzius. Kartu nusiun¢iama informaciné¢ medziaga.

13. Mokinys | Mokykla gali sugrjzti tik tada, kai yra visiskai iSgydyta pedikuliozé ar niezai.
Kad mokinys sveikas, zodziu patvirtina tévai (globéjai, ripintojai). Mokykla gali pareikalauti i§ tévy
(globéjy, riipintojy) ar Seimos gydytojo rastiSko patvirtinimo, kuriame tévai (globéjai, ripintojai) ar
Seimos gydytojas nurodo kokiomis priemonémis ir kada buvo pradétas bei baigtas gydymas nuo
pedikuliozés ar niezy.

14. Mokinys grizes 1 mokykla, bet nepristates gydytojo pazymos, gali biiti pakartotinai
profilaktiskai patikrinamas visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto dél pedikuliozés ar niezy.

15. Neigiamai jvertinus mokinio asmens higiena, t. y. pastebéjus nesvarias ausis, panages,
rankas, drabuzius ar pajutus nemalony kvapa, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas
individualiai kalbasi su mokiniu bei informuoja apie netinkamg mokinio higieng tévus (globéjus,
ripintojus) telefonu. Situacijai nepasikeitus visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas kreipiasi

pagalbos j socialinj pedagoga.
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16. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas atsakingas uz mokiniy asmens higienos,
pedikuliozés ir niezy apZziliros organizavima ir vykdyma.

17. Mokyklos direktorius turi uztikrinti galimybe visuomenés sveikatos prieziliros
specialistui atlikti patikrinimg sutartu laiku, sudarant salygas tikrinimg vykdyti konfidencialiai.

18. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto funkcijy jgyvendinimg kontroliuoja
visuomengs sveikatos biuro direktorius ar jo jgaliotas asmuo.

19. Apraso vykdyma kontroliuoja Mokyklos direktorius.



1 priedas

MOKYKLOS PATIKRINIMO DEL UZKRECIAMU LIGU REGISTRAVIMO ZURNALAS

Data

Klasés pavadinimas

ISvados

Atsakingas asmuo/parasas




LAISKAS TEVAMS/GLOBEJAMS

Gerbiami téveliai ar globéjai,

Taip jau atsitiko, kad Jusy stinaus/dukros (pabraukti) galvos
plaukuose/drabuziuose buvo rasta utéliy. Taciau tai dar nereiSkia, kad Jisy namuose nesilaitkoma
higienos reikalavimy. Net kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utélés
negali skraidyti ar Sokinéti. Dazniausiai utélémis uzsikreCiama tiesioginio sglyCio su ute¢létais
zmonémis metu (i§ galvos ] galva), reCiau — keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais,
naudojantis bendra lova, rankSluosc¢iais, pagalvémis.

PraSome imtis priemoniy, kad biity iSnaikintos utélés, esancios Jusy vaiko galvos
plaukuose/drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudojami
grieztai laikantis gamintojo informaciniame lapelyje pateikty nurodymy.

I darzelj Jusy vaikas gali sugrjzti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuziuose nebeliks utéliy
(pritaikius utéliy naikinimo medikamentus arba utéles ir glindas pasalinus rankiniu biidu). PraSome
uzpildyti zemiau esancig Sio laisko dalj. Jei iSkilo klausimy, skambinkite telefonu: ........................

Dékojame
Prasome uzpildyti, pasiraSyti ir grazinti §ig dalj ; mokyklag ,................... .
Jei iskilo klausimy, galite skambinti telefonu: .................... ELpoio e,

Acit uz bendradarbiavima!



LAISKAS TEVAMS/GLOBEJAMS

Gerbiami téveliai ar globéjai,

Taip jau atsitiko, kad grupéje, kurig lanko Jisy vaikas, kai kurie vaikai apsikréte utéléemis. Gali biti,
kad nuo utéléty vaiky apsikreété ir Jusy vaikas.

Taciau tai dar nereiSkia, kad Jiisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis galvos
plovimas neapsaugo nuo uZzsikrétimo utélémis. Utelés nemoka skraidyti ar Sokinéti. Dazniausiai
utelémis uzsikreciama tiesioginio sglyCio su utélétais zmonémis metu (i§ galvos | galva), reciau —
keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova, rankSluosciais,
pagalvémis.

Darzelio administracija praso padéti sustabdyti utéliy plitima. Geriausias biidas kovoti su utélémis —
reguliariai tikrinti vaiko galva. Idémiai perskaitykite Sias rekomendacijas net ir tuo atveju, jei Jisy
vaikas néra uzsikrétes utélémis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, biitinai informuokite darzelj ar kitg jstaiga, kurioje lankosi kiti Jiisy
vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jisy vaiko draugy tévus ar globéjus. Tai yra vienas i$
efektyviausiy budy apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozés (utélétumo) plitimui.

Jei iskilo klausimy, galite skambinti telefonu: ...................... ELpoiee,

Acit uz bendradarbiavima!



